


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного
общеобразовательного  учреждения  "Катайская  средняя  общеобразовательная
школа"  (далее  -  учебный  план)  для  1  класса,  реализующих  основную
образовательную  программу  начального  общего  образования,
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении  федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  МКОУ
"Катайская СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего
образования,  с  учетом  примерных  основных  образовательных  программ
начального  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  МКОУ  "Катайская  СОШ"  начинается  02.09.2024  и
заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4
классах – 34 учебных недели. 

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет в 1 классе - 21 час, во 2  - 24 часа, в  3классе – 24 часа, в 4 классе– 25
часов.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет:

 для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз в
неделю - 5 уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится  таким

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На
эти  дни  в  расписание  уроков  включаются  предметы,  соответствующие
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим
баллом по шкале трудности, но в большем количестве,  чем в остальные дни
недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии
(в  сентябре,  октябре  -  по  3  урока  в  день  по  35 минут  каждый,  в



ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4
урока по 40 минут каждый).

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-
3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  30
календарных  дней.  Для  первоклассников  предусмотрены  дополнительные
недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные  занятия  для  учащихся  2-4  классов  проводятся  по  6-и  дневной
учебной неделе.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся

В МКОУ "Катайская СОШ" языком обучения является русский язык.
 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучающихся не осуществляется изучение родного языка и родной литературы
из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При  изучении  предметной  области  «Основы  религиозных  культур  и
светской  этики»  выбор  одного  из  учебных  модулей  осуществляются  по
заявлению  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся.

При  изучении  предметов  не  осуществляется  деление  учащихся  на
подгруппы.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
четвертям.  Учебные  курсы  из  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет»
или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  год  осуществляется  в
соответствии с календарным учебным графиком.

Промежуточная  аттестация  проходит  в  конце  учебного  года.  Формы  и
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Катайская СОШ". 

Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения
осуществляются  в  форме словесных качественных  оценок  на  критериальной
основе,  в  форме  письменных  заключений  учителя,  по  итогам  проверки
самостоятельных работ.                                      



Освоение  ООП  НОО  завершается  промежуточной  аттестацией.
Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.

Учебный план (недельный) 
начального общего образования (ФГОС – 2021)

Предметные
области

Учебные предметы

Классы

Количество часов
в неделю

Всего
часов

1 2 3 4
Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное 
чтение

4 4 4 4 16

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном
языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской
Федерации 
Литературное 
чтение на род ном 
языке

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Труд 
(технология)

Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 2 2 2 7

Я – исследователь 1 1 1 1 4
Функциональная грамотность 1 1 1 3
Максимально допустимая недельная
нагрузка

21 24 24 25 94



Учебный план (годовой) 
начального общего образования (ФГОС – 2021)

Предметные
области

Учебные предметы

Классы

Количество часов за
год

Всего
часов

1 2 3 4
Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное 
чтение

132 136 136 136 540

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке

Родной язык 
(русский)
Литературное 
чтение на род ном
языке (русском)

Иностранный 
язык

Иностранный язык
(английский)

68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской
этики

34 34

Искусство Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное 
искусство

33 34 34 34 135

Труд 
(технология)

Труд (технология) 33 34 34 34 135

Физическая 
культура

Физическая 
культура

66 68 68 68 270

Итого: 660 748 748 782 2938
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

33 68 68 68 237

Я – исследователь 33 34 34 34 135
Функциональная грамотность 34 34 34 102
Максимально допустимая 
недельная нагрузка

693 816 816 850 3175



Форма промежуточной аттестации

Учебные предметы Класс
1 2 3 4

Русский язык Д Д Д Д
Литературное чтение ПТЧ ПТЧ Т Т
Родной язык Т Т Т Т
Литературное чтение на родном языке Т Т Т Т
Иностранный язык КР КР КР
Математика КР КР КР КР
Информатика КР КР КР
Окружающий мир Т Т Т Т
Основы религиозных культур и светской 
этики

ЗП

Музыка Т Т Т Т
Изобразительное искусство Т Т Т Т
Труд (технология) Т Т Т Т
Физическая культура З З З З

Условные обозначения: 
КР - письменная контрольная работа, 
З - письменный и устный зачет, 
ЗП - защита проекта, 
Т - тест,
ПТЧ - проверка техники чтения.



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
"Катайская средняя общеобразовательная школа"

Принят на заседании                                             Утвержден                                     
Педагогического совета                                        Директор школы 
Протокол № 1 от 28. 08. 2024 г.                           Л. Н. Корнева                                 
                                                                                 Приказ № 47/5 от30.08. 2024 г. 
                                                                                                                                      

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования

на 2024 – 2025 учебный год

Альменевский муниципальный округ,
Курганская область 



2024

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Учебный  план  МКОУ  «Катайская  СОШ»  на  2024-2025  учебный  год
разработан  для  уровня  начального  общего  образования  на  основании
следующих нормативных документов:
1.   Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-
ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (с  изменениями  и
дополнениями).
2.   Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального
общего образования /Приказ  Министерства  образования  и  науки Российской
Федерации от «6» октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте РФ 22
декабря 2009г., регистрационный N 15785;
3.   Приказы  «О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный
образовательный  стандарт  начального  общего  образования,  утвержденный
приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373»:
-  приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241
-  приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 г. № 2357
-  приказ Минобрнауки России от 18.12.2012 г. № 1060
-  приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1643
-  приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1576
4. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010  N 1897 (ред. От 31.12.2015) Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного общего образования
5.   Примерные  основные  образовательные  программы  начального  общего
образования,  основного  общего  образования,  среднего  общего  образования,
разработанные в соответствии с требованиями части 9 статьи 12 Федерального
закона  №  273-ФЗ,  которые  внесены  в  реестр  примерных  основных
образовательных программ (www.fgosreestr.ru)
6.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.
7.  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от
20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа
языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;
8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 №
03-510  «Рекомендации  по  применению  норм  законодательства  в  части
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа
языков  народов  Российской  Федерации,  изучения  государственных  языков
республик  Российской  Федерации,  родных  языков  из  числа  языков  народов
Российской Федерации, в том числе русского как родного»;
9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об
изучении  предметных  областей:  «Основы  религиозных  культур  и  светской
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
10.  Устава МКОУ «Катайская СОШ».
11.  Основной общеобразовательной программы основного общего образования
МКОУ «Катайская СОШ».



     Учебный план МКОУ «Катайская  СОШ» обеспечивает  преподавание  и
изучение государственного языка Российской Федерации. Обучение ведется на
русском  языке.  В  рамках  ФГОС  учебный план  разработан  в  виде  текущего
учебного плана  4 класса как инструмента реализации ООП НОО и достижения
запланированных  образовательных  результатов.  Учебный  план  является
нормативным  документом,  который  устанавливает  перечень  учебных
предметов,  объем  учебного  времени,  отводимого  на  их  изучение  по  годам
обучения.  Учебный  план  направлен  на  успешное  освоение  обучающимися
государственных  образовательных  стандартов,  реализацию  образовательной
программы школы.
     Целью  разработки  учебного  плана  является  создание  необходимых
предпосылок для получения всеми желающими среднего общего образования,
реализации прав обучающихся (их родителей) принимать на себя определенные
обязательства, связанные с получением качественного образования. В процессе
разработки  учебного плана школа ориентируется  на социальный заказ.  Учет
интересов  субъектов  образовательного  процесса  осуществляется  в  ходе
проведения  собеседований  и  оформления  информированного  согласия
родителей на родительских собраниях.

Учебный  год  в  МКОУ  "Катайская  СОШ"  начинается  02.09.2024  и
заканчивается 25.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 4 классе – 34 учебных недели. 
Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю

составляет 26 часов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет не более 5 уроков.

Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится  таким
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На
эти  дни  в  расписание  уроков  включаются  предметы,  соответствующие
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим
баллом по шкале трудности, но в большем количестве,  чем в остальные дни
недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический
час) составляет 40 минут.
        Продолжительность выполнения домашних заданий составляет  в 4 классе
- 2 ч.

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  25
календарных дней..

Учебные  занятия  для  учащихся  4  класса  проводятся  по  6-и  дневной
учебной неделе.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей.



Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся

В МКОУ "Катайская СОШ" языком обучения является русский язык.
Осуществляется  изучение родного  языка  и родной литературы из числа

языков народов РФ, государственных языков республик РФ.
При  изучении  предметной  области  «Основы  религиозных  культур  и

светской  этики»  выбор  одного  из  учебных  модулей  осуществляются  по
заявлению  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся.

При  изучении  предметов  не  осуществляется  деление  учащихся  на
подгруппы.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
четвертям. 

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  год  осуществляется  в
соответствии с календарным учебным графиком.

Промежуточная  аттестация  проходит  в  конце  учебного  года.  Формы  и
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Катайская СОШ". 

Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения
осуществляются  в  форме словесных качественных  оценок  на  критериальной
основе,  в  форме  письменных  заключений  учителя,  по  итогам  проверки
самостоятельных работ.                                      

Освоение  ООП  НОО  завершается  промежуточной  аттестацией.
Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года через реализацию
УМК «Школа России».



Учебный план  
начального общего образования 

 
Предметные области Учебные предметы Количество

часов в год
Всего
часов

4
Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык 0,5 0,5
Литературное чтение на 
родном языке

0,5 0,5

Иностранный язык Иностранный язык 2 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России

Основы религиозных 
культур и светской этики

1 1

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное 
искусство

1 1

Труд (технология) Труд  (технология) 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Математика и 
информатика

Математика 
Информатика 1 1

Объём учебной нагрузки в неделю 26 26



Форма промежуточной аттестации

Учебные предметы Класс
1 2 3 4

Русский язык Д Д Д Д
Литературное чтение ПТЧ ПТЧ Т Т
Родной язык Т Т Т Т
Литературное чтение на родном языке Т Т Т Т
Иностранный язык КР КР КР
Математика КР КР КР КР
Информатика КР КР КР
Окружающий мир Т Т Т Т
Основы религиозных культур и светской 
этики

ЗП

Музыка Т Т Т Т
Изобразительное искусство Т Т Т Т
Труд (технология) Т Т Т Т
Физическая культура З З З З

Условные обозначения: 
КР - письменная контрольная работа, 
З - письменный и устный зачет, 
ЗП - защита проекта, 
Т - тест,
ПТЧ - проверка техники чтения.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципального казенного
общеобразовательного  учреждения  "Катайская  средняя  общеобразовательная
школа"  (далее  -  учебный  план)  для  5-9  классов,  реализующих  основную
образовательную программу основного общего образования, соответствующую
ФГОС  ООО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования»),  фиксирует
общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  МКОУ
"Катайская СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего
образования,  с  учетом  примерных  основных  образовательных  программ
основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  МКОУ  "Катайская  СОШ"  начинается  02.09.2024  и
заканчивается 25.05.2025. 

Продолжительность  учебного  года  в  5-9  классах  составляет  34 учебные
недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет в 5 классе – 30 часов, в 6 классе – 32 часа, в 7 классе – 33 часов, в 8
классе 34, в 9 классе – 35 часов. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся

В МКОУ "Катайская СОШ" языком обучения является русский язык.
По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучающихся не осуществляется изучение родного языка, родной литературы
из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ и второго
иностранного языка и осуществляется  изучение предмета  Основы духовно –
нравственной культуры народов России.



При  изучении  предметов  не осуществляется  деление  учащихся  на
подгруппы.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
четвертям.  Учебные  курсы  из  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет»
или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
графиком промежуточной аттестации.

Промежуточная  аттестация  проходит  в  конце  учебного  года.  Формы  и
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Катайская СОШ". 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
основного общего образования составляет 5 лет.



Учебный план основного общего образования 

Предметные
области

Учебные
предметы, курсы

Классы

Количество часов в неделю
5 6 7 8 9 Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и 
родная литература

Родной язык
Родная литература

Иностранные языки Иностранный 
язык

3 3 3 3 3 15

Второй 
иностранный язык

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 1

Естесственно-
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура
и основы 
безопасности и 
защиты Родины

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 10

Основы 
безопасности  и   
защиты    Родины 

1 1 2

Итого 27 29 30 31 32 148
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
3 3 3 3 3 15,5

Введение в информатику 1 1 2
Введение в обществознание 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5
Курсы по выбору   - биология   1 1 1 3
Курсы по выбору                             
«Физкультура в школе»

1 1 1 1 4



Недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе)

30 32 33 34 35 163

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 1020 1088 1122 1156 1190 5576



Форма промежуточной аттестации

Учебные предметы Класс
5 6 7 8 9

Русский язык КР КР Т Т КР
Литература КР КР Т Т КР
Родной язык КР КР Т Т КР
Родная литература КР КР Т Т КР
Иностранный язык (английский) КР КР КР КР Т
Второй иностранный язык 
(французский)

КР КР КР КР

Математика КР КР
Алгебра КР КР Т
Геометрия КР КР Т
Информатика КР КР КР КР КР
История  Т Т Т Т Т
Обществознание Т Т Т Т Т
География Т Т Т Т Т
Основы духовно – нравственной 
культуры народов России

ЗП

Физика КР КР КР
Химия Т Т
Биология Т Т Т Т Т
Музыка Т Т Т Т
Изобразительное искусство Т Т Т Т
Труд (технология) Т Т Т Т Т
ОБЗР Т Т
Физическая культура З З З З З

Условные обозначения: 
КР - письменная контрольная работа, 
З - письменный и устный зачет, 
ЗП - защита проекта, 
Т - тест
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Учебный  план  МКОУ  «Катайская  СОШ»  на  2024-2025  учебный  год
разработан для уровня основного общего образования на основании следующих
нормативных документов:
1.  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-
ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (с  изменениями  и
дополнениями).
2.  Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010  N 1897 (ред. от 31.12.2015) Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного общего образования
3.   Примерные  основные  образовательные  программы  основного  общего
образования, разработанные в соответствии с требованиями части 9 статьи 12
Федерального  закона  №  273-ФЗ,  которые  внесены  в  реестр  примерных
основных образовательных программ (www.fgosreestr.ru)
4.   Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.12.2010  №  1897  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта основного общего образования».
5.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.
6. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от
20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа
языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;
7. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 №
03-510  «Рекомендации  по  применению  норм  законодательства  в  части
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа
языков  народов  Российской  Федерации,  изучения  государственных  языков
республик  Российской  Федерации,  родных  языков  из  числа  языков  народов
Российской Федерации, в том числе русского как родного»;
8.  Письмо  Минобрнауки  России  от  17.05.2018  №  08-1214  «По  вопросу
обязательного  изучения  «Второго  иностранного языка»  на  уровне основного
общего образования»;
9.  Устава МКОУ «Катайская СОШ».
10.  Основной общеобразовательной программы основного общего образования
МКОУ «Катайская СОШ».

Учебный  МКОУ  "Катайская  СОШ"  фиксирует  общий  объём  нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение
по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  основной  образовательной  программы
МКОУ "Катайская СОШ",  разработанной в соответствии с ФГОС основного
общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ
основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  МКОУ  "Катайская  СОШ"  начинается  02.09.2024  и
заканчивается 25.05.2025. 



Продолжительность  учебного  года  в  8-9  классах  составляет  34 учебные
недели. 

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 6-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет   в 8 классе – 35 часов, в 9 классе  – 36 часов. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся

В МКОУ "Катайская СОШ" языком обучения является русский язык.
Осуществляется  изучение  родного  языка,  родной  литературы  из  числа

языков  народов  РФ,  государственных  языков  республик  РФ  и  второго
иностранного языка.

При  изучении  предметов  не осуществляется  деление  учащихся  на
подгруппы.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
четвертям.  Учебные  курсы  из  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет»
или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
графиком промежуточной аттестации.

Промежуточная  аттестация  проходит  в  конце  учебного  года.  Формы  и
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Катайская СОШ". 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
основного общего образования составляет 5 лет.

В связи с внедрением Федеральной основной образовательной программы
внесены изменения в учебный план по истории. Третий час истории введен из
части, формируемой участниками образовательного процесса.



Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
8 9 Всего

Обязательная часть
 Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 6
Литература 2 3 5

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5 1
Родная литература 0,5 0,5 1

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

3 3 6

Второй иностранный язык 
(французский)

Математика и 
информатика

Математика 
Алгебра 3 3 6
Геометрия 2 2 4
Информатика 1 1 2

Общественно – научные
предметы

История 2 2 4
Обществознание 1 1 2
География 2 2 4

Основы духовно – 
нравственной культуры народов
России

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России

Естественно – научные 
предметы

Физика 2 3 5
Химия 2 2 4
Биология 2 2 4

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное искусство 1 1

Труд (технология) Труд (технология) 2 1 3
Физическая культура и 
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Физическая культура 3 3 6
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Математика и 
информатика

Математика
Вероятность и статистика 1 1 2

Общественно-научные 
предметы 

История 1 1

Курс по выбору по математике 
«Математический практикум»

0,25 0,25

Курс по выбору по русскому 
языку «Речевой этикет»

0,25 0,25

Курс по выбору по истории 
«Введение в новейшую 
историю России»

0,5 0,5

Объём учебной нагрузки в неделю 35 36 71



Форма промежуточной аттестации

Учебные предметы Класс
5 6 7 8 9

Русский язык КР КР Т Т КР
Литература КР КР Т Т КР
Родной язык КР КР Т Т КР
Родная литература КР КР Т Т КР
Иностранный язык (английский) КР КР КР КР Т
Второй иностранный язык 
(французский)

КР КР КР КР

Математика КР КР
Алгебра КР КР Т
Геометрия КР КР Т
Информатика КР КР КР КР КР
История России. Всеобщая история Т Т Т Т Т
Обществознание Т Т Т Т Т
География Т Т Т Т Т
Основы духовно – нравственной 
культуры народов России

ЗП

Физика КР КР КР
Химия Т Т
Биология Т Т Т Т Т
Музыка Т Т Т Т
Изобразительное искусство Т Т Т Т
Труд (технология) Т Т Т Т Т
ОБЗР Т Т
Физическая культура З З З З З

Условные обозначения: 
КР - письменная контрольная работа, 
З - письменный и устный зачет, 
ЗП - защита проекта, 
Т - тест
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Пояснительная записка
Учебный план среднего  общего образования Муниципального казенного

общеобразовательного  учреждения  "Катайская  средняя  общеобразовательная
школа"  (далее  -  учебный  план)  для  10-11  классов,  реализующих  основную
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую
ФГОС  СОО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий
объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,
состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  МКОУ
"Катайская  СОШ",  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  среднего  общего
образования,  с  учетом  Федеральной   основной  образовательной  программы
среднего  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  МКОУ  "Катайская  СОШ"  начинается  02.09.2023  и
заканчивается 26.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные
недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов, но в школе составляет
36 часов.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных  областей  и  содержит  13  учебных  предметов  («Русский  язык»,
«Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «Информатика»,
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология»,
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»)

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся. На углубленном уровне изучаются биология, химия,
информатика,  обществознание  универсального  профиля,  и  математика  и
обществознание социально-экономического профиля, 

В МКОУ "Катайская СОШ" языком обучения является русский язык.
По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучающихся не осуществляется изучение родного языка, родной литературы
из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ и второго
иностранного языка.
При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального
проекта.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно
под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного  изучаемого
учебного  предмета,  курса  в  любой  избранной  области  деятельности:
познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,  социальной,
художественно-творческой,  иной.  Индивидуальный  проект  выполняется
обучающимся в течение одного года  в рамках учебного времени, специально
отведенного учебным планом.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание)
и всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
полугодиям.  Учебные  курсы  из  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет»
или «незачет» по итогам года. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
графиком промежуточной аттестации.

Промежуточная  аттестация  проходит  в  конце  учебного  года.  Формы  и
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Катайская СОШ". 

Освоение  основной  образовательной  программ  среднего  общего
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
среднего общего образования составляет 2 года.
        Учебный  план  определяет  количество  учебных  занятий  за  2  года  
на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более
37 часов в неделю). 
       Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого
класса  не  должен  превышать  продолжительности  выполнения  3,5  часа.
Образовательной  организацией  осуществляется  координация  и  контроль
объёма  домашнего  задания  учеников  каждого  класса  по  всем  предметам  в
соответствии  с  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-
эпидемиологическими требованиями.
В 2024-2025 учебном году в МКОУ «Катайская СОШ» обучающиеся учатся по
двум профилям обучения: универсальный и социально-экономический.
 При обучении по универсальному  профилю на углубленном уровне изучаются
биология и химия. Так же включены элективные курсы по биологии, химии,
русскому языку, литературе, информатике, математике,  обществознанию.
  Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с
социальной  сферой,  финансами  и  экономикой,  с  обработкой  информации,  с
такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с
финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне
выбираются  учебные  предметы  преимущественно  из  предметных  областей
«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

                 



Учебный план универсального профиля
Предметная 
область

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 
неделя
Количество 
часов в 
неделю
10 
класс

11 
класс

Обязательная часть    

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Математика 
и информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность 
и статистика

Б 1 1

Информатика Б 1 1
Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Физическая 
культура, основы 
безопасности и 
защиты Родины

Физическая 
культура

Б 3 3

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

 Индивидуальный 
проект

 1  

ИТОГО  28 27
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

 8 9

Курс  по биологии У 2

Курс  по химии У 2

Курс  по русскому языку 1 1

Курс  по литературе 1 1

Курс  по информатике У /Б 3 1

Курс  по математике 1 1



Курс  по обществознанию У /Б 2 1

Учебные недели  34 34

Всего часов  36 36

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами 
и нормами

 37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого

 2516 
(2448 факт)

                  



      Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1)
Предметная 
область

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 
неделя
Количество 
часов в 
неделю
10 
класс

11 
класс

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Математика 
и информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4

Геометрия У 3 3
Вероятность 
и статистика

У 1 1

Информатика Б 1 1
Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2
Обществознание У 4 4
География Б 1 1

Физическая 
культура, основы 
безопасности и 
защиты Родины

Физическая 
культура

Б 2 2

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

 Индивидуальный 
проект

 1  

ИТОГО  32 31
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

 4 5

Элективный курс по русскому языку 1 1

Элективный курс  по литературе 1 1

Элективный курс по информатике 1 1

Элективный курс по математике 1 1

Элективный курс по обществознанию 1

Учебные недели 34 34

Всего часов  36 36

Максимально допустимая недельная  37 37



нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами 
и нормами
Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого

 2516 
2448 (факт)
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



    Муниципальное  казенное  общеобразовательное  учреждение  «Катайская
средняя  общеобразовательная  школа»  осуществляет  обучение  по
адаптированной  основной  общеобразовательной  программе для
слабослышащих обучающихся на уровне основного общего образования.
     Учебный  план  является  нормативным документом,  регламентирующим
содержание  образования  и  особенности  организации  образовательной
деятельности слабослышащих обучающихся, обеспечивает введение в действие
и реализацию требований ФГОС ООО, определяет  общий объем нагрузки  и
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности по
классам (годам обучения). 
     Учебный план разработан на основании следующих нормативно-правовых
документов: 
•  Федеральный  закон  от  29.12.13  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (ст. 9, 13, 14, 15, 32); 
• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
•  Приказ  Минобрнауки  России  от  06.10.2009  №  373  «Об  утверждении  и
введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного
стандарта начального общего образования»; 
•  Приказ  Минобрнауки  России  от  19.12.2014  №  1598  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
•  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  10.07.2015  №26  «Об  утверждении  Сан.Пин  2.4.2.3286-15
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
•  Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа
начального  общего  образования  для  слабослышащих  и  позднооглохших
обучающихся,  одобренная  решением  федерального  учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. No 4/15); 
•  Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа для
слабослышащих обучающихся на уровне основного общего образования.
• Устав МКОУ «Катайская СОШ»

 Учебный  год  в  МКОУ  "Катайская  СОШ"  начинается  02.09.2024  и
заканчивается 25.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 6 классе – 34 учебных недели. 
Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю

составляет 30 часов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет не более 6 уроков.



Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится  таким
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На
эти  дни  в  расписание  уроков  включаются  предметы,  соответствующие
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим
баллом по шкале трудности, но в большем количестве,  чем в остальные дни
недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический
час) составляет 40 минут.
        Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 2 ч.

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 6-и дневной учебной
неделе.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся

В МКОУ "Катайская СОШ" языком обучения является русский язык.
Не осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа

языков  народов  РФ,  государственных  языков  республик  РФ  по  заявлению
родителей.

При  изучении  предметов  не  осуществляется  деление  учащихся  на
подгруппы.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
четвертям. 

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  год  осуществляется  в
соответствии с календарным учебным графиком.

Промежуточная  аттестация  проходит  в  конце  учебного  года.  Формы  и
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Катайская СОШ". 
Освоение ООП ООО завершается государственной итоговой аттестацией.
       МКОУ «Катайская СОШ» осуществляет образовательную деятельность по
адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся.
Нормативный  срок  освоения  Адаптированной  общеобразовательной
программы составляет  5  лет.  Индивидуальный учебный план   согласуется  с
родителями  (законными  представителями).  Объем  учебной  нагрузки  не



превышает  предельно  допустимую  аудиторную  учебную  нагрузку  (СанПиН
2.4.2.3286-15). Обучение организуется в режиме 6-дневной учебной недели. 
        Время,  отводимое  на  внеурочную деятельность  10  часов  в  неделю.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личностное,
(спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  обще-интеллектуальное,
общекультурное).  Организация  занятий  внеурочной  деятельности  является
неотъемлемой  частью  образовательного  процесса  и  предоставляет
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных
на их развитие. деятельность, и являются обязательными.                 
      Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, и не
должно допускать перегрузку обучающихся в течение учебного дня. 
     Психолого-педагогическое сопровождение слабослышащих обучающихся в
процессе освоения АООП ООО реализуется в урочное и внеурочное время и
осуществляется следующими специалистами: педагогами (учитель, социальный
педагог, педагог-психолог). 

Учебный план основного общего образования 

Предметные
области

Учебные
предметы, курсы

Классы

Количество часов в неделю
5 6 7 8 9 Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и 
родная литература

Родной язык
Родная литература

Иностранные языки Иностранный 
язык

3 3 3 3 3 15

Второй 
иностранный язык

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России

1 1

Естесственно-
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура Физическая 2 2 2 2 2 10



и основы 
безопасности и 
защиты Родины

культура
Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Итого 27 28 30 31 32 148
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
3 3 3 3 3 15,5

Введение в информатику 1 1 2
Введение в обществознание 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5
Курсы по выбору 1 2 2 2 7
Недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе)

30 31 33 34 35 163

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 1020 1054 1122 1156 1190 5542



Форма промежуточной аттестации

Учебные предметы Класс
5 6 7 8 9

Русский язык КР КР Т Т КР
Литература КР КР Т Т КР
Родной язык КР КР Т Т КР
Родная литература КР КР Т Т КР
Иностранный язык (английский) КР КР КР КР Т
Второй иностранный язык 
(французский)

КР КР КР КР

Математика КР КР
Алгебра КР КР Т
Геометрия КР КР Т
Информатика КР КР КР КР КР
История России. Всеобщая история Т Т Т Т Т
Обществознание Т Т Т Т Т
География Т Т Т Т Т
Основы духовно – нравственной 
культуры народов России

ЗП

Физика КР КР КР
Химия Т Т
Биология Т Т Т Т Т
Музыка Т Т Т Т
Изобразительное искусство Т Т Т Т
Труд (технология) Т Т Т Т Т
ОБЗР Т Т
Физическая культура З З З З З

Условные обозначения: 
КР - письменная контрольная работа, 
З - письменный и устный зачет, 
ЗП - защита проекта, 
Т - тест
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Пояснительная записка
     Учебный  план  по  адаптированной  основной общеобразовательной  программе
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) 6 класса (вариант 9.1) МКОУ «Катайская СОШ» - нормативно-правовой
акт, который определяет перечень учебных предметов и максимальный объём учебной
нагрузки  обучающихся,  распределяет  учебное  время,  отводимое  по классам и
образовательным областям. 
     Учебный  план  для  6  класса  в  рамках  реализации  адаптированных  основных
образовательных  программ  в  условиях  перехода  на  ФГОС  основного  общего
образования  для  детей  с  ОВЗ  на  2022-2023  учебный  год  разработан  на  основе
следующих нормативно-правовых документов
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-
ФЗ (в действующей редакции).
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 19.12.2014 № 1598
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья».
-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от  10.07.2015  №  26  «Об  утверждении  СанПиН»  2.4.2.3286-15  «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в
организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по  адаптированным
основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья»
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2013 №
ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»
-  Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
- Устав МКОУ «Катайская СОШ».

Учебный год  в  МКОУ "Катайская  СОШ" начинается  01.09.2022 и заканчивается
26.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 6 классе составляет 34 учебные недели. 
Учебные  занятия  для  учащихся  6  класса  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 30

часов. 
     Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и  структуру обязательных  предметных  областей,
распределяет  учебное  время, отводимое  на  их  освоение  по  классам  и  учебным
предметам.  В  процессе  усвоения  учебных  предметов,  учащиеся  достигают  уровня
элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного труда, культуры
поведения.



     Учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС образования,
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
19.12.2014 № 1599.
     На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных
областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов,
входящих  в  состав  каждой  предметной  области,  имеет  ярко  выраженную
коррекционно-развивающую  направленность,  заключающуюся  в  учете  особых
образовательных потребностей  этой категории обучающихся.  Кроме этого,  с  целью
коррекции  недостатков  психического  и  физического  развития  обучающихся  в
структуру учебного плана входит коррекционно- развивающая область.
     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.
     Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех
образовательных учреждениях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения.
     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
-  формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию
в социальное окружение;
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях.
     Часть  базисного  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)  образовательных
потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных
потребностей каждого обучающегося. Таким образом, часть  учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе
этнокультурные;
-  увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных
предметов обязательной части;
- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных
потребностей,  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом  и  (или)
физическом развитии.
     Особые  образовательные  потребности  обучающихся  вызывают  необходимость
специального  подбора  учебного  и  дидактического  материала,  позволяющего
эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям.
     В МКОУ "Катайская СОШ" языком обучения является русский язык.



Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по  четвертям.
Учебные  курсы  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная  аттестация  обучающихся  осуществляется  в  соответствии  с
графиком промежуточной аттестации.

Промежуточная  аттестация  проходит  в  конце  учебного  года.  Формы  и  порядок
проведения  промежуточной  аттестации  определяются  «Положением  о  формах,
периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся МКОУ "Катайская СОШ". 
    УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой)
Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в год
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть
1. Язык и 
речевая 
практика

1.1. Русский язык 136 136 136 136 136 680
1.2. Чтение
(Литературное чтение)

136 136 136 136 136 680

2. Математика 2.1. Математика 136 136 102 102 102 578
2.2. Информатика 34 34 34 102

3. 
Естествознание

3.1. Природоведение 68 68 136
3.2. Биология 68 68 68 204
3.3. География 68 68 68 68 272

4. Человек 4.1. Мир истории 68 68
4.2. Основы
социальной жизни

34 34 68 68 68 272

4.3. История отечества 68 68 68 204
5. Искусство 5.1. Изобразительное

искусство
68 68

5.2. Музыка 34 34
6. Физическая 
культура

6.1. Физическая
культура

68 68 68 68 68 340

7. Технология 7.1. Труд (технология) 204 204 238 238 238 1122
Итого 884 918 986 986 986 4760
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений
Максимально  допустимая  годовая
нагрузка  (при  5-дневной  учебной
неделе)

986 1020 1088 1122 1122 5338

Коррекционно-развивающая  область
(коррекционные занятия)

204 204 204 204 204 1020

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный)



Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть
1. Язык и 
речевая 
практика

1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20
1.2.Чтение
(Литературное чтение)

4 4 4 4 4 20

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17
2.2. Информатика 1 1 1 3

3. 
Естествознание

3.1.Природоведение 2 2 4
3.2.Биология 2 2 2 6
3.3. География 2 2 2 2 8

4. Человек и 
общество

4.1. Мир истории 2 2
4.2. Основы социальной 
жизни

2 2 2 2 2 10

4.3. История отечества 2 2 2 6
5. Искусство 5.1. Рисование 

(Изобразительное искусство)
2 2

5.2. Музыка 1 1
6. Физическая 
культура

6.1. Адаптивная физическая 
культура

2 2 2 2 2 10

7. Технология 7.1. Труд (технология) 6 6 7 7 7 33
Итого 27 28 29 29 29 142
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 1 1 1 7

Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

29 30 30 30 30 149

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

6 6 6 6 6 30

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20

Всего часов 39 40 40 40 40 199



Формы проведения промежуточной аттестации 

Предмет 5 6 7 8 9
Русский язык С С С С С
Чтение ТЧ ТЧ ТЧ ТЧ ТЧ
Математика КР КР КР КР КР
Информатика Т Т Т
Природоведение Т Т
Биология Т Т Т
География Т Т Т Т
Мир истории Т
Основы социальной жизни Т Т Т Т Т
История отечества Т Т Т
Изобразительное искусство ТР
Музыка ТР
Физическая культура З З З З З
Профильный труд ТР ТР ТР ТР ТР

Условные обозначения;
С - списывание
ТЧ - техника чтения 
КР - контрольная работа 
Т - тест 
ТР - творческая работа 
З - зачёт
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Пояснительная записка

Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее
учебный  план),  реализующих  АООП  для  обучающихся  с  РАС,  фиксирует  общий  объем
нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  разработке  содержания
образования,  требований к  его  усвоению и организации образовательного  процесса,  а  также
выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) – 4 класс.

В  учебном  плане  представлены  семь  предметных  областей  и  коррекционно-развивающая
область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области,
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете
особых  образовательных  потребностей  этой  категории  обучающихся.  Кроме  этого,  с  целью
коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в  структуру
учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную
аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  АООП,  и  учебное  время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть  учебного  плана отражает  содержание  образования,  которое обеспечивает
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС:

формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой  социальных
отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а  также  его  интеграцию  в  социальное
окружение;

формирование  основ  духовно-нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в  экстремальных
ситуациях.

В обязательную часть  учебного  плана в младших классах (дополнительные (1-е классы)  – 4
класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир
природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура.

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую направленность,
позволяющую:

1. сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, интеллектуальную и
физическую готовность к освоению АООП;



2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях,  в разных формах
группового и  индивидуального  взаимодействия  с  учителем и одноклассниками в урочное  и
внеурочное время;

3. обогатить  знания  обучающихся  о  социальном и  природном мире,  опыт в  доступных видах
детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.).

    В  дополнительных  классах  учебные  предметы  (письмо  и  чтение),  входящие  в  состав
предметной  области  «Язык  и  речевая  практика»,  направлены  на  формирование
коммуникативной  и  личностной  готовности  обучающихся с  РАС  к  школьному обучению,
подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма. На уроках чтения
у  обучающихся  развивается  слуховое  восприятие  на  основе  дифференциации  неречевых  и
речевых звуков, закладываются основы фонематического анализа и синтеза, совершенствуется
произносительная  сторона  речи  и  т.д.   На  уроках  письма  в  подготовительном  классе  у
обучающихся  развивается  и  совершенствуется  зрительное  восприятие,  пространственная
ориентировка,  мелкая  моторика  пальцев  руки.  Для  преодоления  низкой  коммуникативной  и
речевой активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен предмет «Речевая
практика», способствующий формированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что
устная речь является основой для формирования письменной речи, в частности таких ее видов,
как чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше,
чем-то количество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав
предметной области «Язык и речевая практика».

Учебный предмет  «Математика»  направлен  на  формирование  элементарных  математических
представлений,  основанных  на  выделении  свойств  предметов,  сравнении  предметов  по
отдельным свойствам (например, размеру, форме, цвету), сравнении предметных совокупностей,
установлении положения предмета в пространстве.

В  ходе  изучения  учебного  предмета  «Мир  природы  и  человека»  (предметная  область
«Естествознание») у обучающихся не только расширяются и систематизируются представления
об окружающей действительности, но и создается  необходимая содержательная  основа для
формирования навыков общения.

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают высоким коррекционно-
развивающим  потенциалом,  с  другой  –  оказывают  значительное  влияние  на  формирование
мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не только к отдельным видам
деятельности, но и ко всей учебной деятельности в целом.

Учебные предметы, изучаемые в 1-х - 4-ом классах, в рамках таких предметных областей, как
«Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают необходимую базу для
овладения обучающимися элементарными систематическими знаниями в старших классах.

Реализация  АООП  в  части  трудового  обучения  осуществляется  с  учетом  индивидуальных
особенностей  психофизического  развития,  здоровья,  возможностей,  а  также  интересов
учащихся.

Образовательная  организация  самостоятельна  в  осуществлении образовательного  процесса,  в
выборе  видов  деятельности  по  каждому  предмету  (предметно-практическая  деятельность,
экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.).

Часть   учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных
для  данной  группы  обучающихся,  а  также  индивидуальных  потребностей  каждого
обучающегося, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение
отдельных  учебных  предметов  обязательной  части;  на  введение  учебных  курсов,
обеспечивающих особые образовательные потребности и различные интересы обучающихся, в
том числе этнокультурные.



Содержание  коррекционно-развивающей  области  учебного  плана  представлено
коррекционными занятиями (психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на
коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально
допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  но  учитывается  при  определении  объёмов
финансирования, направляемых на реализацию АООП.

Продолжительность  учебных  занятий  не  превышает  40  минут.  Продолжительность  учебных
занятий  в  дополнительных  первых  классах  составляет  35  минут.  При  определении
продолжительности  занятий  в  1-м  классе  используется  «ступенчатый»  режим  обучения: в
первом полугодии (в сентябре,  октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый,  в ноябре-
декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);1

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая
неделя  устанавливается  в  целях  сохранения  и  укрепления  здоровья  обучающихся.  Обучение
проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели,
в дополнительных первых и 1-м классе – 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  менее 30 календарных дней,
летом – 92  дня.  Для обучающихся  в  дополнительных первых и 1  классе  устанавливаются  в
течение года дополнительные недельные каникулы.

Предметные об-

ласти

Классы Количество часов в неделю Всего

Учебные предметы I
доп.

I II II
доп.

III IV

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16

Чтение 2 2 4 4 4 4 20

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14

Математика Математика 3 3 4 4 4 4 22

Естествознание Мир природы и чело- 
века

2 2 1 1 1 1 8

Искусство Музыка 2 2 1 1 1 1 8

Рисование 2 2 1 1 1 1 8

Физическая куль-
тура

Физическая
культура
(Адаптивная физиче-
ская культура)

3 3 3 3 3 3 18

Технологии Технология 2 2 1 1 1 1 8

Итого 21 21 20 20 20 20 122

Часть, формируемая участниками образо- 
вательных отношений

3 3 3 3 12



Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Коррекционно-развивающая область (кор- 
рекционные занятия и ритмика):

6 6 6 6 6 6 36

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24

Всего 31 31 33 33 33 33 194










	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы
	Количество часов в неделю
	Всего часов
	1
	2
	3
	4
	Обязательная часть
	Русский язык и литературное чтение
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации
	Литературное чтение на род ном языке
	2
	2
	2
	6
	4
	4
	4
	4
	16
	2
	2
	2
	2
	8
	1
	1
	Искусство
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	8
	Итого:
	20
	22
	22
	23
	87
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	2
	2
	2
	7
	Я – исследователь
	1
	1
	1
	1
	4
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	3
	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	24
	24
	25
	94
	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы
	Количество часов за год
	Всего часов
	1
	2
	3
	4
	Обязательная часть
	Русский язык и литературное чтение
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	Литературное чтение на род ном языке (русском)
	68
	68
	68
	204
	132
	136
	136
	136
	540
	66
	68
	68
	68
	270
	34
	34
	Искусство
	33
	34
	34
	34
	135
	33
	34
	34
	34
	135
	33
	34
	34
	34
	135
	66
	68
	68
	68
	270
	Итого:
	660
	748
	748
	782
	2938
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	33
	68
	68
	68
	237
	Я – исследователь
	33
	34
	34
	34
	135
	Функциональная грамотность
	34
	34
	34
	102
	Максимально допустимая недельная нагрузка
	693
	816
	816
	850
	3175
	Математика
	Вероятность и статистика
	История
	Объём учебной нагрузки в неделю

