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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая  учебная программа по  основам духовно-нравственной культуры народов 

России  для  5-го  класса разработана  на основе требований    Федерального  

государственного образовательного стандарта  основного  общего образования, на 

основе авторской программы курса к учебнику М.Т. Студеникина «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы светской этики», в соответствии с 

основной образовательной программой основного общего образования МКОУ 

«Катайская СОШ».  

В Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования 2010 г. имеется обязательная предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». Изучение основ духовно-нравственной 

культуры предполагает дальнейшее развитие учащихся; воспитание патриотизма, любви 

и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа; формирование готовности к нравственному 

самосовершенствованию, духовному саморазвитию; ознакомление с основными 

нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе; понимание значения нравственности, 

веры и религии в жизни человека и общества; формирование первоначальных 

представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории 

и современности России; об исторической роли традиционных религий в становлении 

российской государственности; становление внутренней установки личности поступать 

согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России; осознание ценности  

человеческой жизни. Системно–деятельностный подход, лежащий в основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, предполагает воспитание и развитие качеств личности, отвечающих 

требованиям построения демократического гражданского общества на основе 

толерантности, диалога культур и уважения многонационального, поликультурного 

и поликонфессионального состава российского общества. В соответствии со Стандартом, 

на ступени основного общего образования осуществляется дальнейшее формирование  

основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; духовно-нравственное 

развитие и воспитание, предусматривающее принятие подростками моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей; укрепление духовного здоровья 

обучающихся.  

  

  Рабочая программа  реализует следующие цели и задачи, предусмотренные 

федеральным государственным стандартом и программой основного общего образования 

по курсу «Основы духовно-нравственной культуры народов России»:  

ЦЕЛЬ: воспитание и психолого-педагогическая поддержка становления инициативного 

и компетентного  гражданина России, осознающего ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, разделяющего духовные и культурные традиции 

многонационального народа Российской Федерации.  

Задачи:  

 Развитие представлений младшего подростка о значении норм морали, 

общечеловеческих ценностей в жизни людей;  
 Обобщение знаний, представлений о духовной культуре и морали;  



 Формирование у младших школьников ценностно-смысловых мировоззренческих 

основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при 

изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы;  
 Развитие способностей учащихся к общению 

в полиэтнической многоконфессиональной и поликультурной среде на основе 

взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и согласия.  
  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ»  

Программа  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предполагает 

изучение духовно-нравственной культуры и призван ознакомить учеников с основными 

нормами нравственности, дать первичные представления о морали. Поставлена задача 

нравственного развития школьников, воспитания культуры поведения с опорой на 

представления о положительных поступках людей. В процессе учебной деятельности 

предстоит дать детям новые нравственные ориентиры и упорядочить уже имеющиеся у 

них. Поставлены также задачи:  

- познакомить учащихся с основами культур;  

- развивать представления о значении нравственных норм;  

- обобщить знания о духовной культуре и морали;  

- развивать способности к общению;  

- формировать этическое самосознание;  

- улучшать взаимоотношения детей и родителей;  

Программа  выступает в качестве связующего звена всего учебно-воспитательного 

процесса, расширяя знания об этике и этикете, полученные в начальной школе. Он 

призван обеспечить общественно значимую мотивацию поведения детей, их поступков. 

Школьникам следует научиться адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

других учеников.  

На уроках  учащимся предстоит выяснить, кто такой гражданин, в чем состоят его права 

и обязанности; раскрываются важнейшие нравственные понятия: честь и достоинство, 

совесть и порядочность, сострадание и милосердие, правда и ложь и многие другие.  

Насущным проблемам современного российского общества посвящены темы: 

«Терпимость и терпение», «Мужество», «Равнодушие и жестокость». При изучении этих 

тем ученики убеждаются в ценности самого дорогого, что есть у человека, — жизни. 

Развитию и совершенствованию личности подростка, его организованности и 

самостоятельности помогут темы: «Самовоспитание», «Учись учиться».  

Особое внимание обращается на формирование спаянного и дружного коллектива 

класса, умения избегать конфликтов, находить выход из спорных ситуаций. Программа 

направлена на осуществление развития у детей терпимого отношения к другим народам, 

понимания особенностей их культуры, ведь культура каждого народа ценна сама по себе 

и к ней следует относиться уважительно.  

Детский возраст важен для социализации ребенка, когда дети познают одобряемые и 

неодобряемые формы поведения. У них еще слишком мал собственный опыт, и задача 

школы  — помочь им усвоить положительный опыт поведения других людей. 

Содержание курса дает детям возможность на «физиологическом уровне» легко и прочно 

усвоить ценные знания поведенческого характера, которые могут и должны стать 

стержнем их позитивного поведения в последующей жизни. У учеников формируется 

положительное, доброжелательное отношение к окружающим людям и обществу в 



целом, к духовным и культурным ценностям. У них возникает потребность выполнять в 

повседневной жизни социальные нормы и правила поведения. В связи с этим 

важен деятельностный подход в обучении, проявление активности и самостоятельности 

учащихся в получении новых знаний. В процессе деятельности у учеников 

возникают положительные эмоции, им нравится, хочется работать, появляется чувство 

удовольствия от умственной деятельности, формируются познавательные потребности.  

На уроках  учитель устанавливает и реализует межпредметные связи с русским языком, 

литературой, историей, изобразительным искусством, музыкой.   
  

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ»  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

   В соответствии с основной образовательной программой основного общего образования 

МКОУ «Катайская средняя общеобразовательная школа», рабочая программа рассчитана 

на 17 часов, по 1 часу в неделю. (второе полугодие), включая уроки повторения, 

обобщения, контроля и коррекции знаний.  

  

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ»    

- Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в 

целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания.  

- Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, означающая необходимость соблюдения здорового образа 

жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-

нравственном здоровье.  

- Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.  

- Ценность истины – ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

- Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций 

народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского 

общества.  

- Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

нормального существования личности и общества.  

- Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но 

свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом 

которого всегда по всей социальной сути является человек.  

- Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 

другим людям.  

- Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

представителя народа, страны, государства.  

- Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

отечеству.  



- Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, 

для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культур.  

  

ЛИЧНСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО- НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ»  

Личностные результаты:  

- Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; 

знание культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной;  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, а также на основе 

положительного отношения к труду;  

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

- формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

- формирование целостного мировоззрения, учитывающего духовное многообразие 

современного мира;  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми;  

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми достигать в нем взаимопонимания.  

Предметные результаты:  

- Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве;  

- формирование представлений об основах светской этики;  

- понимание значения нравственности в жизни человека, семьи и общества.  

Метапредметные результаты:  

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач;  

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения;  



- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью.  

  

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО- 

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ»  

Тема 1. Гражданин России (1 час)  

Понятия гражданин и гражданство. Конституция — Основной закон РФ. Основные 

права и обязанности граждан РФ. Выполнение обязанностей — гражданский долг 

каждого гражданина России. Управление государством. Президент, Председатель 

Правительства, министр. Федеральное Собрание. Совет Федерации. Государственная 

Дума. Столица, герб, флаг, гимн Российской Федерации. Уважительное отношение к 

символам государства.  

Тема 2. Порядочность (1 час)  

Понятие порядочности. Связь слов порядочность и порядок. Качества порядочного 

человека: справедливость, внутренняя стойкость, смелость, решительность. Взаимосвязь 

порядочности, благородства, достоинства, великодушия. Общественная ценность 

порядочности.  

Тема 3. Совесть (1 час)  

Понятие совести. Совесть — важнейшая составная часть порядочности человека. 

Чувство угрызения совести. Развитие чувства совести. Умение понять и 

простить. Правдивость и ее цена. Взаимосвязь совести и сострадания, совести и стыда. 

Совесть — «внутренний голос человека». Жить по законам совести. Несовместимость 

совести с эгоизмом и корыстолюбием.  

Кодекс взаимоотношений одноклассников.  

Тема 4. Доверие и доверчивость (1 час)  

Доверие — важнейшее качество личности. Понятие доверия. Признаки личного доверия. 

Возникновение доверительных отношений. Доверие и доверчивость. Правила 

установления доверительных отношений. Что значит потерять доверие. 

Понятие самодоверия. Как следует поступить в экстренных случаях. Телефон доверия. 

Психологическая помощь.  

Тема 5. Милосердие и сострадание (1 час)  

Понятие милосердия. Общественная ценность милосердия. Взаимосвязь сострадания и 

милосердия, милосердия и жалости. Антиподы милосердия. Обязанности учащихся по 

отношению к другим людям. Проявление интереса к жизни другого человека, 

стремление ему помочь. Человеколюбие. Правила милосердия. Воспитание милосердия. 

Умение понять и простить.  

Тема 6. 7.  Правда и ложь (2 час)  

Правда и неправда, полуправда, ложь. Правда — то, что соответствует 

действительности. Ложь — намеренное искажение 



действительности. Искренность. Честность. Взаимосвязь правдивости и душевного 

покоя. Святая ложь. Из истории лжи.  

Тема 8. Традиции воспитания (1 час)  

Традиция. Сословия: крестьяне, казаки, купцы, дворяне. Традиции воспитания у разных 

сословий. Дворяне России, их традиции и правила поведения. Требования к воспитанию 

и домашнему обучению мальчиков и девочек. Дворянский этикет.  

Тема 9. Честь и достоинство (1 час)  

Родовая и сословная честь. Представление рыцарей средневековой Европы о чести. 

Дворянская честь. Дуэль — способ решения вопросов чести. Цена честного слова. 

Чувство долга. Поступки достойные и недостойные.Достоинство. Благородство — 

высшее проявление человеческого достоинства. Герои Великой Отечественной войны 

1941—1945 гг. и наших дней. Патриоты России. Проявление патриотизма учащихся.  

Тема 10. Терпимость и терпение (1 час)  

Отношение к людям иной национальности, религии, культуры, привычек и убеждений. 

Российское многонациональное государство. Что такое терпимость (толерантность). 

Уважение свободы другого человека, проявление великодушия и расположенности к 

другим людям. Роль мигрантов в жизни наших городов. 

Правила толерантного общения. Различие понятий терпение и терпимость.  

Тема 11. Мужество (1 час)  

Понятие мужества. Смелость и решительность, сила духа, продуманность действий, 

самоконтроль, преодоление чувства страха и неуверенности. Убежденность в 

необходимости и полезности действий в чрезвычайных обстоятельствах. Повседневное 

проявление мужества. Взаимосвязь вечных ценностей — чести, достоинства, 

благородства, доброты, дружбы. Примеры мужества. Умение защитить своих близких 

и себя. Тренировка мужества. Героизм — высшее проявление мужества. Кавалеры 

ордена Мужества.  

Тема 12. Равнодушие и жестокость (1 час)  

Проявления жестокости детей и их последствия. Умение и желание контролировать свои 

поступки. Равнодушие  жестокость. Жизнь человека — высшая ценность. Насилие в 

отношении детей — нарушение прав человека. Вред сквернословия.  

Тема 13. Самовоспитание (1 час)  

Соблюдение норм нравственности — важнейшее общественное 

требование. Дисциплинированность и сознательная дисциплина. Умение контролировать 

свои дела и поступки. Правила учебной работы в группе. Умение осознать ошибки и 

больше их не повторять. Воспитание воли. Познание своих положительных и 

отрицательных качеств. Планирование предполагаемых действий, оценка результатов. 

Пути самообразования и самовоспитания. Воспитание чувства самоуважения.  

Тема 14. Учись учиться (1 час)  

Цель обучения в школе. Приемы работы учащихся со школьным учебником. Выработка 

у учеников уверенности в себе и своих делах. Приемы работы учеников на уроке. 

Рекомендации по развитию воли. Умение распределять внимание. Совершенствование 

памяти подростка. Правила и приемы запоминания. Сочетание труда умственного и 

физического.  

Тема 15. Речевой этикет (1 час)  

Средства речи и правила их использования в разных жизненных ситуациях. Начало, 

основная часть и завершение беседы. Употребление личных местоимений ты и вы. 

Правила знакомства детей и взрослых. Обращения с просьбой к незнакомым людям в 

магазине, на транспорте. Формы обращения. Правила общения подростков. Что значит 



быть эрудированным собеседником. Значимость излагаемой информации. Правила 

беседы. Человека красят не столько слова, сколько дела. Этикет разговора по телефону.  

Тема 16. Мои права и обязанности (1 час)  

Права и обязанности учащихся. Соблюдение правил школьного распорядка. 

Обязанность посещения учащимися школьных занятий, добросовестного учебного труда. 

Участие в самообслуживающем труде. Единство действий классного руководителя и 

родителей учащихся. Требования к поведению учащихся в школе. Комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав  

Тема 17.  

Презентация творческих проектов учащихся.  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
№ 

ур

ок

а  

Тема  Основное содержание 

/  

Основные понятия  

Характеристика 

видов 

деятельности  

Планируемые результаты обучения  

Предметные

   

Метапредментные (УУД)   

1  Гражд

анин 

Росси

и  

Урок 

первич

ного 

изучен

ия и 

закреп

ления 

новых 

знаний

  

  

Понятия гражданин и гр

ажданство. 

Конституция — 

Основной закон РФ. 

Основные права и 

обязанности граждан 

РФ. Выполнение 

обязанностей — 

гражданский долг 

каждого гражданина 

России. Управление 

государством. 

Президент, 

Председатель 

Правительства, 

министр. Федеральное 

Собрание. Совет 

Федерации. 

Государственная Дума. 

Столица, герб, флаг, 

гимн Российской 

Федерации. 

Уважительное 

отношение к символам 

государства.  

  

Беседа; 

комментированное 

чтение; устный 

рассказ на тему; 

участие в учебном 

диалоге.  

Индивидуальный. 

Устные ответы на 

вопросы, пересказ 

фрагментов текста с 

обо значением 

ключевых по нятий  

  

  

Расширение 

представлен

ий о Родине, 

родном крае, 

патриотизме. 

Знакомство с 

Основным 

законом 

страны  

Регулятивные:определение алг

оритма ответа по плану.  

Познавательные:работа с 

отдельными статьями 

Конституции РФ, текстами и 

иллюстрациями учебника, с 

плакатами, ответы на 

вопросы викторины.Коммуника

тивные:взаимопомощь и 

доброжелательность общения 

среди детей различных 

национальностей.  

Личностные:  

Интерес к познанию родной 

страны, усвоение понятий», 

«государств», «Конституция»,   

«права», «обязанности», 

«государственные символы».  



2  Поряд

очнос

ть  

комби

нирова

нный  

Понятие порядочности. 

Связь 

слов порядочность и по

рядок. Качества 

порядочного человека: 

справедливость, 

внутренняя стойкость, 

смелость, 

решительность. 

Взаимосвязь 

порядочности, благород

ства, достоинства, 

великодушия. 

Общественная ценность 

порядочности.  

  

Беседа, ком ментирова

нное чтение, 

уст ный рассказ на 

тему, 

само стоятельная рабо

та с ис точником ин 

формации, 

по дготовка тво рческо

й бесе ды с членами 

семьи.  

Индивидуальный. 

Устные ответы на 

вопросы, чтение и 

пере 

сказ фрагме нтов стать

и, обсуждение, 

развернутые ответы.  

Овладение 

навыками 

культурного 

поведения, 

формирован

ия 

нравственно

й культуры 

учащихся; 

отработка 

практически

х ситуаций 

проявления 

порядочност

и в 

повседневно

й жизни. 

Пробуждать 

стремление к 

самосоверше

нствованию 

и 

благородству 

  

Регулятивные:усвоение правил 

работы 

с учебником.Познавательные:ч

тение текстов; ответы на 

вопросы, выполнение заданий; 

работа со словарём по 

определению значений понятий; 

работа с условно 

графической наглядностью.Ком

муникативные:культурное и 

вежливое общение в 

коллективе.  

Личностные:  

разрешение элементов 

практических ситуаций в 

повседневной жизни. 

Пробуждение стремления 

совершать добрые дела, быть 

порядочным человеком.  

3  Совес

ть  

комби

нирова

нный  

Понятие совести. 

Совесть — важнейшая 

составная 

часть порядочности чел

овека. Чувство 

угрызения совести. 

Развитие чувства 

совести. Умение понять 

и 

простить. Правдивость 

и ее цена. Взаимосвязь 

совести и сострадания, 

совести и стыда. 

Совесть — «внутренний 

голос человека». Жить 

по законам совести. 

Несовместимость 

совести с эгоизмом и 

корыстолюбием.  

Кодекс 

взаимоотношений 

одноклассников.  

Беседа, ком ментирова

н  

ное чтение, устный 

рас сказ на тему, 

самостоятельная 

работа.  

Индивидуальный. 

Устные ответы на 

вопросы, чте ние и 

пере 

сказ фрагмен тов стать

и, словарная работа  

Воспитание 

вежливого 

поведения, 

доброжелате

льного 

отношения к 

окружающи

м, 

потребности 

оценивать 

свои 

поступки, 

осознавать 

обязанности, 

оценивать их 

выполнение, 

контролиров

ать себя.  

  

Регулятивные:определение отр

аботки терминов и понятий.  

Познавательные:выполнение з

аданий по закреплению 

материала; отработка терминов 

и понятий; чтение текста и 

составление схемы.  

Коммуникативные:соблюдени

е правил вежливости и этикета.  

Личностные:  

компетентность в оценивании 

своих поступков, определении 

обязанностей и оценивание их 

выполнения.  

  

  

  

  

  

  

4  Довер

ие и 

довер

чивос

ть  

комби

нирова

нный  

Доверие — важнейшее 

качество личности. 

Понятие доверия. 

Признаки личного 

доверия. Возникновение 

доверительных 

отношений. Доверие 

и доверчивость. 

Правила установления 

доверительных 

отношений. Что значит 

Беседа,   твор ческие з

адания; участие в 

учебном диалоге.  

Индивидуальный. 

Обсуждение, как бы 

ты сам определил, что 

такое доверие, а что 

такое недове рие, 

ответы на вопросы,   

 выборочный  

Формирован

ие 

представлен

ий о 

нравственнос

ти человека 

за свои 

поступки. 

Отличие 

доверия от 

доверчивост

Регулятивные:выявление алгор

итма сложного плана изучения 

нового, работа по 

этому плану.Познавательные:р

абота со словарём по 

определению терминов и 

понятий; 

практические задания.Коммуни

кативные:применение правил 

межличностного общения.  

Личностные:  



потерять доверие. 

Понятие самодоверия. 

Как следует поступить в 

экстренных случаях. 

Телефон доверия. 

Психологическая 

помощь.  

  

 пересказ текста, 

словарная работа.  

и. 

Воспитание 

доброты и 

милосердия, 

доброжелате

льности, 

уважения 

друг к другу 

и 

окружающи

м, 

стремление 

совершать 

добрые 

дела.  

Выявлять элементы 

общечеловеческих ценностей; 

объяснять смысл пословиц и 

поговорок; определять значения 

слов; соотносить понятия с 

определениями; соотносить 

текст с рисунком; выявлять 

различие между доверием и 

доверчивостью.  

  

  

  

  

5  

  

  

  

Милос

ердие 

и 

состра

дание  

комби

нирова

нный  

Понятие милосердия. 

Общественная ценность 

милосердия. 

Взаимосвязь сострадан

ия и милосердия, 

милосердия и жалости. 

Антиподы милосердия. 

Обязанности учащихся 

по отношению к другим 

людям. Проявление 

интереса к жизни 

другого человека, 

стремление ему 

помочь. Человеколюбие. 

Правила милосердия. 

Воспитание 

милосердия. Умение 

понять и простить.  

  

Беседа, 

комментированное 

чтение,   творческие 

задания.  

Индивидуальный. 

Пересказ фра гментов 

текста с 

обо значени ем 

ключевых по нятий, 

поиск необходимой 

информации.   

  

Формироват

ь 

нравственны

е качества 

личности: 

быть 

милосердны

м, уметь 

сострадать, 

прийти на 

помощь друг 

другу в 

трудную 

минуту. 

Воспитывать 

среди 

учащихся 

доброжелате

льность, 

уважение 

друг к 

другу.  

Регулятивные:разработка прав

ил поведения в классе, 

в школе.Познавательные:ответ

ы на вопросы и задания к 

текстам; выполнение 

практических заданий; работа с 

условно-графической 

наглядностью, 

объяснение пословиц.Коммуни

кативные:работа в парах на 

основе правил соревнования 

команд.  

Личностные:  

Выявлять элементы 

общечеловеческих ценностей, 

сострадания и милосердия; 

соблюдать правила дружбы; 

дружески общаться в 

коллективе; проявлять 

взаимопомощь в классном 

коллективе.  

6, 

7  
Правд

а и 

ложь  

комби

нирова

нный  

Правда и неправда, 

полуправда, ложь. 

Правда — то, что 

соответствует 

действительности. Ложь 

— намеренное 

искажение 

действительности. Искр

енность. Честность. 

Взаимосвязь 

правдивости и 

душевного 

покоя. Святая ложь. Из 

истории лжи.  

  

Участие в учебном 

диалоге; под 

готовка твор ческой бе

се ды с членами 

семьи.  

Индивидуальный. Сам

остоятель-ная работа с 

источниками 

информации.  

Устные отве ты на воп

ро сы, поиск 

необходимой 

информации.  

  

Формирован

ие умения 

критически 

осмысливать 

свои 

поступки, 

учиться быть 

искренним и 

правдивым. 

Вырабатыват

ь 

потребность 

быть 

честным и 

объективным 

в оценке 

своих 

действий и 

поступков. 

Регулятивные:  

при помощи учителя определять 

нравственные принципы 

собственного развития.Познава

тельные:составление схемы; 

отработка терминов и понятий; 

выполнение практических 

заданий; этическая беседа по 

теме сказки; соотнесение 

иллюстрации с текстом, 

определение заголовка 

иллюстрации; работа с 

пословицами 

и поговорками.Коммуникативн

ые:художественное чтение и 

обсуждение стихов; работа в 

парах; сравнение с 

сопоставление различных 

высказываний.  



Воспитание 

нравственны

х принципов 

собственного 

развития  

8  Тради

ции 

воспи

тания  

комби

нирова

нный  

Традиция. Сословия: кре

стьяне, казаки, купцы, 

дворяне. Традиции 

воспитания у разных 

сословий. Дворяне 

России, их традиции и 

правила поведения. 

Требования к 

воспитанию и 

домашнему обучению 

мальчиков и девочек. 

Дворянский этикет.  

  

Беседа,   твор ческие з

ада ния; участие в 

учебном диа логе.  

Индивидуальный. 

Сообщения детей,устн

ые ответы на вопросы, 

пере 

сказ фрагмен тов текст

а с обозначением 

ключевых понятий.  

  

Формирован

ие 

эмоциональн

о 

положительн

ой 

концепции 

развития 

личности на 

примерах 

положительн

ых традиций 

своего 

народа, 

реализация м

ежпредметн

ых связей с 

литературой, 

русским 

языком.  

Регулятивные:определение пра

вил составления схемы, 

сложного плана.Познавательн

ые:отработка терминов и 

понятий; выполнение заданий, 

работа по составлению схем; 

составление кроссворда; ответы 

на вопросы; работа с 

иллюстрациями учебника.Комм

уникативные:применение прав

ил соревнования команд; чтение 

и обсуждение дополнительных 

текстов; работа с пословицами.  

Личностные:концепции по 

проявлению порядочности и 

скромности, гордости за 

поступки наших предков; 

умение раскрывать авторский 

замысел художественного 

произведения, выявлять в нём 

этические понятия.  

9  Честь 

и 

достои

нство  

комби

нирова

нный  

Родовая и сословная 

честь. Представление 

рыцарей средневековой 

Европы о чести. 

Дворянская честь. 

Дуэль — способ 

решения вопросов 

чести. Цена честного 

слова. Чувство долга. 

Поступки достойные 

и недостойные.Достоин

ство. Благородство — 

высшее проявление 

человеческого 

достоинства. Герои 

Великой Отечественной 

войны 1941—1945 гг. и 

наших дней. Патриоты 

России. Проявление 

патриотизма учащихся.  

Беседа; 

комментированное 

чтение; устный 

рассказ на тему; 

участие в учебном 

диалоге.  

Индивидуальный. 

Устные ответы на 

вопросы, пере 

сказ фрагме нтов текст

а с обозначением 

ключевых понятий, 

ком ментиронное чтен

ие.  

Раскрытие м

ежпредметн

ых связей с 

литературой, 

историей. 

Пробуждени

е у учащихся 

интереса к 

вопросам 

нравственнос

ти. 

Воспитание 

уважения к 

традициям 

своего 

народа.  

Регулятивные:определение с 

помощью учителя принципов 

выявления межпредметных связ

ей.Познавательные:работа с 

учебником; чтение стихов, 

текстов дополнительного 

чтения, применение схем; 

проведение беседы; составление 

плана 

изучение нового.Коммуникати

вные:правила общения во время 

беседы и диспута; выступления 

учеников с сообщениями.  

Личностные:  

умение подбирать нужные 

пословицы и поговорки; 

соотносить рисунок с текстом; 

пользоваться словарём в конце 

учебника; составлять план для 

сообщения.  

10

  
Терпи

мость 

и 

терпе

ние  

комби

нирова

нный  

Отношение к людям 

иной национальности, 

религии, культуры, 

привычек и убеждений. 

Российское 

многонациональное 

государство. Что 

такое терпимость 

(толерантность). 

Уважение свободы 

Творческая работа 

«Составление 

предложений со 

словами терпимость и 

терпение».  

Индивидуальный. 

Устные ответы и 

вопросы.   

самостоятель-

ная работа с 

Реализация м

ежпредметн

ых связей с 

литературой, 

историей. 

Воспитание 

уважительно

го 

отношения к 

людям 

Регулятивные:определение при

нципов применения блок – 

пакетов на 

уроках этики.Познавательные:

использование блок – пакетов с 

заданиями, работа на карточках; 

заполнение схем 

и таблиц.Коммуникативные:ос

новы анкетирования 

(заполнение анкеты); сообщение 



другого человека, 

проявление 

великодушия и 

расположенности к 

другим людям. Роль 

мигрантов в жизни 

наших городов. 

Правила толерантного 

общения. Различие 

понятий терпение и тер

пимость.  

источниками 

информации.  

Беседа.  

  

другой 

национально

сти, 

ответственно

сти за свои 

дела и 

поступки, 

целеустремл

ённости.  

учащихся; чтение текстов по 

ролям; аргументирование своего 

ответа.  

Личностные:  

Знать основы поведения в 

многонациональном коллективе. 

Выполнять поручения по работе 

с детьми другой 

национальности.  
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Муже

ство  

комби

нирова

нный  

Понятие мужества. 

Смелость и 

решительность, сила 

духа, продуманность 

действий, 

самоконтроль, 

преодоление чувства 

страха и неуверенности. 

Убежденность в 

необходимости и 

полезности действий в 

чрезвычайных 

обстоятельствах. 

Повседневное 

проявление мужества. 

Взаимосвязь вечных 

ценностей — чести, 

достоинства, 

благородства, 

доброты, дружбы. 

Примеры мужества. 

Умение защитить своих 

близких и себя. 

Тренировка 

мужества. Героизм — 

высшее проявление 

мужества. Кавалеры 

ордена Мужества.  

Беседа, ком ментирова

н  

ное чтение, устный 

рас сказ на тему, 

самостоятельная 

работа.  

Индивидуальный. 

Устные ответы на 

вопросы, по 

иск необходи мой инф

орма ции.Комментиро

ванное чтение.  

Формирован

ие умения 

соизмерять 

свои слова и 

дела, 

разыгрывая 

жизненные 

ситуации, 

усваивать 

образцы 

поведения их 

героев. 

Уважительно 

относится к 

героям 

прошлого и 

настоящего.  

Регулятивные:правила анализа 

текстов по выявлению основ для 

принятия решений в 

конкретных ситуациях.Познава

тельные:ответы на вопросы, 

выполнение заданий; 

отгадывание ребуса; анализ 

пословиц; подбор народных 

сказок, былин, пословиц, 

воспевающих красоту и 

мужество героев.Коммуникати

вные:дружеское общение, взаим

опомощь учеников в ходе 

подготовки классных и 

общешкольных воспитательных 

мероприятий.  

Личностные:  

Проявлять взаимопомощь, 

стремиться совершать добрые 

дела; соизмерять свои 

потребности с потребностями 

других людей, уметь жертвовать 

своими интересами во имя 

общественных.  
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Равно

душие 

и 

жесто

кость  

комби

нирова

нный  

Проявления жестокости 

детей и их последствия. 

Умение и желание 

контролировать свои 

поступки. Равнодушие  

жестокость. Жизнь 

человека — высшая 

ценность. Насилие в 

отношении детей — 

нарушение прав 

человека. 

Вред сквернословия.  

  

Беседа,   твор ческие з

адания; участие в 

учебном диалоге.  

Индивидуальный. 

Устные ответы на 

вопросы, по иск 

необходимой 

информации.   

  

Подводить 

учеников к 

мысли о 

важности 

сохранения 

дружеских 

взаимоотнош

ений в 

классе и в 

школе, 

семье. 

Продолжить 

работу по 

изучению 

особенности 

семей 

классного 

Регулятивные:определение зад

ач по выявлению и сохранению 

лучших традиций 

нашего обществаПознавательн

ые:работа с табличками; 

выполнение заданий 

развивающегося характера по 

ходу объяснения; работа с 

понятиями и их значениями 

на карточках.Коммуникативны

е:выступление с сообщениями; 

умение отвечать на вопросы в 

логической последовательности; 

соблюдение правил проведения 

словесных споров.  

Личностные:  



коллектива. 

Воспитание 

чувства 

гордости за 

поступки 

героев 

наших дней.  

Поддерживать дружеские 

взаимоотношения в классе и в 

школе.  
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Самов

оспит

ание  

комби

нирова

нный  

Соблюдение норм 

нравственности — 

важнейшее 

общественное 

требование. Дисциплини

рованность и сознатель

ная дисциплина. Умение 

контролировать свои 

дела и 

поступки. Правила 

учебной работы в 

группе. Умение 

осознать ошибки и 

больше их не повторять. 

Воспитание воли. 

Познание своих 

положительных и 

отрицательных качеств. 

Планирование 

предполагаемых 

действий, оценка 

результатов. 

Пути самообразования и

 самовоспитания. 

Воспитание 

чувства самоуважения.  

Участие в учебном 

диалоге; под 

готовка твор ческой бе

се ды с членами 

семьи.  

Индивидуальный. Сам

остоятель-ная работа с 

источниками 

информации.  

Устные ответы на 

вопросы,   

поиск необхо димой и

нформации.   

Беседа.  

Обучение 

детей ценить 

и дорожить 

великим 

даром 

общения, 

определение 

роли и 

значения 

самовоспита

ния в 

этом процесс

е.  

Регулятивные:определение пра

вил 

самовоспитания, самодисциплин

ы.Познавательные:работа в 

группах с раздаточным 

материалом; анализ текста и 

выделение основных 

идей; работа 

с анкетой.Коммуникативные:к

онкретизация и определение 

правил работы в группах.  

Личностные:Проявлять компет

ентность в соблюдение 

дисциплины и 

самодисциплины.  
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Учись 

учить

ся  

комби

нирова

нный  

Цель обучения в школе. 

Приемы работы 

учащихся со школьным 

учебником. Выработка 

у учеников уверенности 

в себе и своих делах. 

Приемы работы 

учеников на уроке. 

Рекомендации по 

развитию воли. Умение 

распределять внимание. 

Совершенствование 

памяти подростка. 

Правила и приемы 

запоминания. 

Сочетание труда 

умственного и 

физического.  

  

Беседа,   твор ческие з

ада ния; участие в 

учебном диалоге.  

Индивидуальный. 

Устные ответы на 

вопросы, пере 

сказ фрагмен тов текст

а с обозначением 

ключевых понятий  

  

Анализ 

вопросов и 

заданий, 

ответы в 

логической 

последовател

ьности. 

Определение 

нравственны

х качеств 

личности 

при анализе 

конкретного 

поступка. 

Определение 

алгоритма 

подготовки 

урока, ответа 

у доски.  

Регулятивные:составление пра

ктических заданий по решению 

жизненных ситуаций.Познавате

льные:выполнение практически

х заданий на доске; работа с 

текстом учебника, участие в 

игре, отработка 

логических операций.Коммуни

кативные:определение правил 

работы в команде.  

Личностные:  

умение и желание соблюдать 

распорядок дня.  
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Речев

ой 

этикет

  

Средства речи и 

правила их 

использования в разных 

жизненных ситуациях. 

Беседа; 

комментированное 

чтение; устный 

рассказ на тему; 

Активизация 

знаний 

речевого 

этикета 

Регулятивные:усвоение основ 

комплексной работы с текстами, 

с карточками 

и схемами.Познавательные:ана



Урок 

закреп

ления 

знаний

  

Начало, основная часть 

и завершение беседы. 

Употребление личных 

местоимений ты и вы. 

Правила знакомства 

детей и взрослых. 

Обращения с просьбой 

к незнакомым людям в 

магазине, на 

транспорте. Формы 

обращения. Правила 

общения подростков. 

Что значит быть 

эрудированным 

собеседником. 

Значимость излагаемой 

информации. 

Правила беседы. 

Человека красят не 

столько слова, сколько 

дела. Этикет разговора 

по телефону.  

участие в учебном 

диалоге.  

Индивидуальный. 

Рассказы учащихся о 

культурных явлениях в 

истории родного 

народа.   

Устные ответы на 

вопросы, пере сказ 

фрагментов текста.   

  

из межпредм

етных связей

. Воспитание 

желания 

узнавать 

новое о 

жизни своего 

и других 

народов, 

уважительно 

к ним 

относится.  

лиз нового материала; чтение 

стихов, анализ пословиц; 

разыгрывание сценок; работа в 

группах с блок – пакетами; 

выполнение заданий 

в парах.Коммуникативные:раз

витие культуры речи в разных 

ситуациях.  

Личностные:  

выполнять правила речевого 

этикета.  
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Мои 

права 

и 

обязан

ности  

комби

нирова

нный  

Права и 

обязанности учащихся. 

Соблюдение правил 

школьного распорядка. 

Обязанность посещения 

учащимися школьных 

занятий, 

добросовестного 

учебного труда. 

Участие в  

самообслуживающем тр

уде. Единство действий 

классного руководителя 

и родителей учащихся. 

Требования к 

поведению учащихся в 

школе. Комиссии по 

делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав.  

  

Беседа, ком ментирова

нное чтение, устный 

рас сказ на тему, 

самостоятельная 

работа.  

Индивидуальный. 

Устные ответы на 

вопросы, пере ссказ ф

рагментов текста с 

обозначением 

ключевых понятий.  

Реализация м

ежпредметн

ых связей с 

другими 

дисциплинам

и. Развитие 

умения 

находить в 

тексте 

знания 

этического 

характера, 

знание 

основных 

правил 

этики. 

Рассмотрени

е и анализ 

конкретных 

ситуаций из 

школьной 

жизни  

Регулятивные:основы составле

ния простого и 

сложного плановПознавательн

ые:анализ нового материала; 

чтение стихов, анализ пословиц; 

разыгрывание сценок; работа в 

группах с блок – пакетами; 

выполнение заданий 

в парах.Коммуникативные:раз

витие речи в разных ситуациях.  

Личностные:  

проявление уважительного 

отношения к учителям, 

учащимся школы.  
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Презен

тация 

творче

ских 

проект

ов 

учащи

хся.  

  

Выступления учащихся, 

презентация творческих 

работ и их обсуждение.  

Самостоятельная 

работа учащихся по 

составлению плана 

творческой работы.  

 Выявление 

основных 

знаний и 

умений 

учащихся по 

курсу, 

проведение 

их 

актуализаци

и. 

Обобщений 

и 

Регулятивные:составление тест

ового задания.Познавательные:

выполнение заданий тестового 

характера, ответы на вопросы, 

соотнесение пословицы 

с темой.Коммуникативные:осн

овы работы в парах и группах.  

Личностные:  

компетенции владения основами 

этики и этикета: знание понятий 

и определений, соотнесение 

определения с понятиями, 



систематизац

ия знаний по 

курсу.  

пословиц с изученными темами; 

выполнение тестовых заданий.  

  

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

Основная литература:  

1. М. Т. Студеникин «Основы –духовно-нравственной культуры народов России» 5класс 

/авт. сост. М. Т. Студеникин. – М.: ООО «Русское слово», 2012г  

2. Программа курса: к учебнику М.Т.Студеникина «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы светской этики». 5 класс/ авт.-сост. М.Т.Студеникин. 

– 2-е изд.,испр. И доп. -- М.: ООО «Русское слово» -- учебник, 2011 г.  

Дополнительная литература:  

1.Басманова Э. Гостевой этикет, или На высшем уровне. М., 2006.  

2. Камычек Я. Вежливость на каждый день. М., 2002.  

3.Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 2000.  

4. Курочкина И.Н. Этикет для детей и взрослых: учебное пособие. М., 2001.  

5.Насонкина С.А. Уроки этикета. СПб., 2003.  

6.Поддубская Л.Р. Этикет от А до Я. М., 2003.  

7.Потапов С., Вакса О. Этикет для подростков, или Искусство нравиться себе и другим. 

М., 2012  

8.Современная энциклопедия: этикет / авт.-сост. И.Е. Гусев. М., 1999.  

9.Шемшурина А.И. Основы этической культуры: книга для учителя. М., 2000.  

10.Шемшурина А.И. Этическая грамматика. М., 2004.  

11.Шипицина Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения. СПб., 2005.  

12.Этика: словарь изречений и афоризмов. М., 1994.  

Дополнительные материалы на тематических интернет-сайтах:  

1. Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru  

2. Российское образование – федеральный портал http://www.edu.ru  

3. Академия повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

работников образования, раздел ОРКС http://www.apkpro.ru/content  

4. Электронная гуманитарная библиотека - www.gumfak.ru  

5. Государственный музей истории религии - www.gmir.ru  

6. Дополнительные мультимедийные образовательные ресурсы, аудиозаписи, 

видеофильмы, слайды, мультимедийные презентации, тематически связанные с 

содержанием курса.  
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