


                                                                            

Дневной сон 1220

до
1520

1250

до
1520

Постепенный подъем. Культурно-гигиенические 
процедуры.

1520

до
1530

1520

до
1530

Полдник
1530

до
1540

1530

до
1540

Игры, самостоятельная деятельность детей в 
развивающих зонах. Вечерний круг. Кружковая 
деятельность.

1540

до
1600

1540

до
1600

Прогулка 2. Подвижные игры. Развлечения на 
воздухе. Инд. работа с детьми по основным 
движениям. Самостоятельные игры. Постепенный 
уход домой

1600

до
1645

1600

до
1645

Режим дня на летний период 

Виды деятельности в саду младшая 
разновозрастная
группа

старшая 
разновозрастная
группа

Прием детей на участке. Игры. Труд.
Инд. работа с детьми. Утренняя гимнастика на 
свежем воздухе.

745

до
850

745

до
835

Завтрак 850

до
910

835

до
850

Игры. Самостоятельная деятельность детей в 
развивающих зонах

9.10
до
09.50

8.50
до
10.00



Прогулка 1.  Детская игровая деятельность. 
Наблюдения и опыты в природе. Труд. 
Музыкальные и физкультурные развлечения и 
досуги на свежем воздухе. Подвижные и ролевые 
игры. Физкультурные игры и упражнения. Инд. 
работа с детьми по  развитию  основных  
движений по  физкультуре. Самостоятельные 
игры.
Закаливающие процедуры: игры песком и водой, 
при жаркой погоде ходьба босиком по песку, 
воздушные и солнечные  ванны, пальчиковая 
гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная 
гимнастика, упр. по профилактике плоскостопия и 
сколиоза

0950

до
1150

1000

до
1230

Возвращение с прогулки,  игры, подготовка к 
обеду, обед. Гигиенические и оздоровительные 
процедуры. Подготовка ко сну

1150

до
1220

1230

до
1250

Дневной сон 1220

до
1520

1250

до
1520

Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 
Культурно-гигиенические  процедуры

1520

до
1530

1520

до
1530

Полдник
1530

до
1540

1530

до
1540

Игры, самостоятельная деятельность детей в 
развивающих зонах

1540

до
1600

1540

до
1600

Прогулка 2. Детская игровая деятельность. 
Подвижные игры на свежем воздухе. Индивидуальная 
работа с детьми. Командные игры-эстафеты. 
Развлечения на воздухе. Инд. работа по основным 
движениям.  Уход домой

1600

до
16.45

1600

до
1645

                   



 

                     

                                                                                             


